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सच्ची घटनाओ ंपर आधाररत भूत - पे्रत  ंकी कहाननयााँ (Real Horror Story in Hindi): दोस्तो, 

हमारी दुनिया में केवल हम ही िही ीं रहते बल्कि ऐसी चीजें भी रहती हैं नजने्ह supernatural का िाम नदया 

जाता है। 

गरुड़ -पुराण में भी नलखा है की मृतु्य पश्चात कुछ लोगोीं को सदगनत िही ीं नमलती। वे लोग भूत -पे्रत की 

योनि में जन्म लेते हैं और हमेशा भटकते रहते हैं। 

बहुत से लोगोीं को ये िजर िही ीं आते। लेनकि कुछ सींवेदिशील लोगोीं को इि कृनतयोीं के साथ तरह -तरह 

के अिुभव होते हैं। 

आगे हमिे ऐसे ही सचे्च अिुभवोीं की रोींगटे खड़े कर देिे वाली सच्ची कहानियााँ (Real Horror Story) दी 

हैं। पनिए और रोमााँच का एहसास कीनजये। 

1. Borley Rectory 

Borley Rectory (बोले रेक्टरी) इींगै्लण्ड के बोरले गााँव में ल्कस्तथ दुनिया का सबसे भूनतहा घर है। 

सबसे पहले इस घर में 1863 में Paranormal घटिायें घटी ीं। इस घर में Henry Bull अपिी बेनटयोीं और 

पत्नी के साथ रहते थे। एक नदि उन्हें घर में नकसी के क़दमोीं की आहट सुिायी दी। 

इसके बाद सुबह के समय उन्हें घर से 40 गज दूर एक िि का भूत नदखा। उन्हें लगा वह कोई औरत है 

और उससे बात करिे की कोनशश की। लेनकि वह गायब हो गयी। इसके बाद बहुत बार उन्हें उस िि 

का भूत नदखा। 

अगले कुछ सालोीं में उन्होींिे और भी हैराि कर देिे वाली घटिाएाँ  देखी ीं। जैसे कई बार उन्होींिे नबिा नसर 

वाले दो घुड़सवारोीं को एक बग्घी को ले जाते हुए देखा और बहुत बार काली आाँखोीं वाले बच्चोीं के साये 

भी देखे थे। 

1892 में Henry की मृतु्य हो गई और उसके बाद Eric Smith और उिकी पत्नी िे उस घर को खरीद 

नलया। 

एक नदि ल्किथ की पत्नी अलमारी की सफाई कर रही थी। तभी उसे एक कागज के पैकेज में एक युवा 

मनहला की खोपड़ी नमली। 

कुछ ही समय बाद उस पररवार के साथ भी अिोखी घटिाएाँ  होिे लगी ीं। जैसे िौकरोीं की घींनटयााँ बजिा, 

रात को ल्कखड़नकयोीं में रोशिी नदखाई देिा, अदृश्य क़दमोीं की आवाज आिा आनद। 

इसके अलावा ल्किथ की पत्नी िे भी रात को एक घोड़ा-गाड़ी देखी थी जो छलावा मात्र थी। 
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इसके बाद ल्किथ िे हैरी प्राइस िाम के पैरािॉममल शोधकताम को बुलाया और घर की जााँच करिे को 

कहा। उसे भी िई तरह की घटिाएाँ  नदखी ीं जैसे पत्थर, फूलदाि और अन्य वसु्तओीं का इधर -उधर नगरिा 

। 

ल्किथ के बाद एनिलेि िामक युवती का पररवार वहााँ रहिे आया। उिके साथ भी अजीब चीजें होिे 

लगी ीं। जैसे घींटी बजिा, ल्कखड़नकयााँ टूटिा, पत्थर और बोतलें फें किा, दीवार पर नलखा जािा और 

एनिलेि को कमरे में बींद करिा शानमल था। 

एक नदि एनिलेि की मााँ मैररएि को भी नकसी भूत िे नबस्तर से उठाकर िीचे फें क नदया था। एक नदि 

उसका पनत Exorcism के जररये भूत को भगािे की कोनशश करिे लगा लेनकि उसी समय उसके कीं धे 

पर एक पत्थर आकर लगा नजससे वह चोनटल हो गया। 

कुल नमलकर उस घर में अिेक भूनतया घटिाएाँ  होती रही ीं और वह दुनिया का सबसे भूनतहा घर मािा 

जाता है। 

 

2. Enfield का भूत 

यह घटिा लींदि के पास Enfield िामक कसे्व में Hodgson पररवार के साथ घनटत हुई थी। 

अगस्त 1977 में Peggy Hodgson िे पुनलस को फ़ोि करके बताया नक उिके घर में अजीबोगरीब 

घटिाएाँ  हो रही हैं।  

उिके घर में फिीचर अपिे आप ही इधर से उधर हो रहा था और उिकी दो बल्कच्चयोीं िे दीवारोीं पर खट-

खट की आवाजें भी सुिी थी ीं। 

वे दो बल्कच्चयााँ 11 साल की जेिेट और 13 साल की मागमरेट थी ीं। उिके साथ यह घटिाएाँ  ज्यादा हो रही 

थी ीं। 

उिके घर एक पुनलस काींसे्टबल को भेजा जाता है। उसे भी एक भारी कुसी अपिे आप ल्कखसकती हुई 

िजर आती है। वह हैराि रह जाता है लेनकि इसका कारण पता िही ीं कर पाता। 

इसके बाद उस घर में और भी घटिायें होिे लगती हैं। जैसे नवनचत्र आवाजें आिा, ल्कखलौिोीं का हवा में 

उड़िा, फिीचर का इधर से उधर होिा आनद। 

अठारह महीिे में हॉजसि के पड़ोनसयोीं िे भी इि घटिाओीं की पुनि की थी। तीस से अनधक लोगोीं िे 

बताया नक उन्होींिे भारी फिीचर को अपिे आप नहलते हुए, वसु्तओीं को उड़ते हुए और दोिोीं बहिोीं को 

हवा में कई फीट ऊपर उछलते हुए देखा था। 

कई लोगोीं िे दीवार से खट-खट की आवाजें और लड़नकयोीं के मुाँह से ककम श आवाजें भी सुिी और 

ररकॉिम की थी ीं। 

उस साल यह कहािी लगातार अखबरोीं में छपती रही थी। और बाद में इस पर The Conjuring िामक 

नफल्म भी बिाई गयी थी। 
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3. Winchester House का रहस्य 

Winchester Mystery House कैनलफोनिमया में सेंट जोस में ल्कित है। यह अपिी अिोखी वासु्तकला के 

नलए प्रनसद्ध है। इसे William Winchester की नवधवा सारा िे बिवाया था। 

वे लोग बहुत ही अमीर थे। इस घर का निमामण 1884 में शुरू हुआ था। और सारा के मरिे तक यह जारी 

रहा। 

जािकार कहते हैं नक एक भूत िे सारा से कहा था नक अगर इस घर का निमामण रुका तो सब भूत -पे्रत 

नमलकर उसकी हत्या कर देंगे। इसनलए वह सारी नजींदगी उस घर का निमामण करवाती रही। 

सारा नवींचेस्टर को लगता था नक उसके पनत िे बहुत सारे लोगोीं को मारा था। और अब उि लोगोीं की 

आत्माएाँ  उसका पीछा कर रही हैं। 

उसे सारे घर में तरह-तरह के नवनचत्र साये नदखाते देते थे। कभी दरवाजे अपिे आप ही खुलिे लगते थे। 

और कभी नवनचत्र आवाजें सुिायी देती थी ीं। 

एक paranormal ररसचमर िे सारा को बताया नक वह आत्माओीं को भ्रनमत करिे के नलए अजीबोगरीब 

तरह की सीनियााँ और ल्कखड़की दरवाजे बिवाये। 

 

इसनलए सारा बहुत ही अजीबोगरीब सीनियााँ बिवािे लगी। बहुत सारी सीनियााँ कमरोीं में ि खुल कर 

दीवारोीं पर बिे दरवाजोीं की तरफ खुलती थी ीं। 

इसके अलावा उसिे 13 steps वाली भी बहुत सारी सीनियााँ बिवाई थी। बहुत सी ल्कखड़नकयोीं में भी 13 

शीशे लगे हुए थे। कुल नमलकर यह घर भूलभुलैया की तरह लगता है। 

सारा की मृतु्य तक इस घर में अजीबोगरीब पैरािॉममल एल्कक्टनवटीज होती ही रही ीं थी। और अब इसे भी 

दुनिया का बहुत ज्यादा हॉने्टि हाउस (Haunted House) मािा जाता है। 

 

4. Mothman 

(Real Horror Story in Hindi) 
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Mothman (मॉथमैि) िाम का अजीबोगरीब प्राणी सबसे पहले िवींबर 1966 में West Virginia में देखा 

गया था। वह चमकदार लाल आींखोीं वाला बड़े -बड़े पींखोीं वाला प्राणी था। कु्ाँनक वह एक पतींगे की तरह 

नदखता और उड़ता था इसनलए उसका िाम मॉथमैि रखा गया था। 

मोथमैि लगभग 7 फीट लींबा था और उसके पींख 10 फीट तक फैले हुए थे। उसकी चमकदार, 

सम्मोहक लाल आाँखें थी ीं। उसके सारे शरीर पर भूरे रींग के बाल थे। तथा वह जगह -जगह पर लोगोीं को 

नदखता था। 

लोगोीं एक अिुसार वह तेज़ आवाज़ करता था और नबजली के उपकरणोीं से भी छेड़ - छाड़ करता था। 

लोग कहते थे नक मॉथमैि को देखिा बहुत अशुभ होता था। उसे देखिे वालोीं के साथ भयींकर हादसे 

होते थे। ऐसा ही हादसा Silver Bridge के साथ हुआ था। 

15 नदसींबर, 1967 को Point Pleasant में नसल्वर निज पर लोगोीं को मॉथमैि नदखा। इसके कुछ देर बाद 

ही वह पुल िह गया और इसमें 46 लोगोीं की दुखद मौत हो गई। 

मोथमैि को लेकर लोगोीं में तरह -तरह की अफवाहें फैली थी ीं। कुछ लोग इसे Alien प्राणी मािते थे, 

कुछ इसे भूत -पे्रत मािते थे और कुछ इसे experiment का ितीजा मािते थे। 

कुछ भी हो कई सालोीं तक लोगोीं में मॉथमैि का आतींक रहा था। 

 

5. भूत बाधा 

यह सच्ची कहािी जममिी में रहिे वाली नमशेल िाम की लड़की की है। जब नमशेल 16 साल की थी तब 

उसे एक दौरा पड़ा। उसके माता -नपता उसे एक िॉक्टर के पास ले गए। 

िॉक्टर िे जााँच करिे के बाद कहा नक नमशेल को निपे्रशि है तथा उसे एक मिोरोग अस्पताल में भती 

कर नदया गया। लेनकि तरह-तरह की दवाईयााँ खािे के बाद भी वह ठीक िही ीं हुई। 

इसके बाद उसे घर भेज नदया गया। ऐसे ही कुछ साल बीत गए। 

जब नमशेल 20 साल की हो गयी तो उसे अजीब सी आवाजें सुिायी देिे लगी ीं। इसके बाद उसे घर पर 

रखी धानममक वसु्तओीं से भी बहुत िफरत हो गयी। 

 

उसे नफर से िॉक्टर को नदखाया गया। लेनकि बहुत सी दवाईयााँ खािे के बाबजूद उसकी हालत और 

नबगड़ती गई। और उसके मि में आत्महत्या के भी ख्याल आिे लगे। 

जब पााँच साल तक मिोरोग की दवाईयााँ लेिे के बाद भी नमशेल के लक्षणोीं में सुधार िही ीं हुआ तो उसके 

माता -नपता को लगा नक जरूर पर नकसी भूत - पे्रत का साया है। 



नफर वे कैथोनलक चचम में गए और वहााँ पादरी से नमशेल का भूत भगािे की अपील की। इस नवनध को 

Exorcism कहा जाता है। और इसे करिे के नलए चचम से खास परनमशि लेिी पड़ती है। 

एक नदि Church उन्हें अिुमनत दे देता है। नफर दो पादररयोीं को नमशेल के घर भेजा जाता है और वे 

उसका Exorcism शुरू कर देते हैं। 

इस दौराि नमशेल के माता-नपता उसे दवाई देिा बींद कर देती है। 

इसके बाद नमशेल पर एक के बाद एक 67 Exorcism नकए जाते हैं। इस दौराि उसिे खािा - पीिा बींद 

कर नदया था। और वह धीरे-धीरे बहुत कमजोर होती जा रही थी। 

एक नदि एक Exorcism के दौराि नमशेल बहुत ही ज्यादा खूाँखार हो गई। तथा पादररयोीं के अिुसार 

शैताि की आवाज में बात करिे लगी। लेनकि Exorcism खत्म होिे के बाद नमशेल की मृतु्य हो गई। 

इसके बाद नमशेल के माता-नपता तथा उि दो पादररयोीं को नगरफ्तार कर नलया गया। उन्हें उसकी हत्या 

का दोषी ठहराया गया। उन्होींिे नमशेल पर शैतािी ताकत होिे का पक्ष रखा। अींत में उन्हें 6 महीिे की 

कारावास की सजा सुिाई गई। 

लेनकि आज तक भी यह पता िही ीं चल पाया है नक नमशेल की हत्या नकसी मिोरोग की वजह से हुई थी 

या सच में ही उस पर नकसी शैतािी ताकत का साया था।  

आगे चलकर नमशेल के जीवि पर बहुत फेमस नफल्में बिी थी ीं नजिमें प्रमुख Exorcism of Emily Rose 

थी। 

 

6. डायन 

यह कहािी अमेररका के टेिेसी राज्य की है। एक बार John Bell िाम का एक व्यल्कि एक िया farm - 

house खरीदता है। और वहााँ अपिी बेटी Betsy, बेटे Drew तथा एक गुलाम के साथ रहिे लगता है। 

यह घर Kate िाम की एक औरत का था नजसकी मृतु्य हो चुकी थी। लेनकि अफवाह थी नक वह औरत 

एक िायि थी। तथा काला - जादू करती थी। 

उस घर में आिे के कुछ नदिोीं के बाद ही Bell पररवार के साथ कुछ अजीब सी घटिाएाँ  होिे लगती हैं। 

एक नदि जॉि बेल अपिे खेत में काम कर रहा था। तभी उसे एक अजीब सा प्राणी नदखता है नजसका 

धड़ कुते्त का और नसर खरगोश का था। यह देखकर जॉि बेल उस पर गोली चलाता है लेनकि वह गायब 

हो जाता है। 

इसके बाद जॉि के बेटे को भी फामम के बाड़ पर एक अजीब सा पक्षी नदखता है। जब वह उसके पास 

जाता है तो वह गायब हो जाता है। 

 



एक नदि जॉि की बेटी Betsy को एक पेड़ पर फााँसी के फीं दे से झलूती हुई लड़की नदखती है। लेनकि 

जब वह उसके पास जाती है तो वह गायब हो जाती है। 

इसके अलावा उिका गुलाम कहता है नक जब भी वह शाम को अपिे घर जाता था तो एक बड़ा सा 

काला कुत्ता उसका पीछा करता था। लेनकि जब वह पीछे देखता था तो कुत्ता गायब हो जाता था। 

धीरे-धीरे उिके घर के अींदर भी ऐसी गनतनवनधयााँ बि गईीं। उिके दरवाजोीं और दीवारोीं पर खट - खट 

की आवाज़ें आिे लगी।  

बहुत बार उिके नबस्तर कुतरे हुए नमलते थे। और उिके घर के कमरोीं में अदृश्य कुते्त गुरामते थे । कई 

बार उन्हें फशम पर जींजीरोीं की आवाज़ सुिाई देती थी।  

एक नदि जॉि बैल को मुाँह का लकवा हो गया और उसकी आवाज चली गई। 

समय बीतिे के साथ एक नदि Betsy िे Joshua िाम के लड़के के साथ सगाई कर ली। इसके बाद तो 

Betsy के साथ और भी बुरी घटिाएाँ  होिे लगी ीं। 

एक रात को जब Betsy सो रही थी तो नकसी िे उसकी चादर खी ींच ली। अक्सर कोई उसके बाल खी ींच 

देता था। और जब वह सोकर उठती थी तो उसके बदि पर खरोींचोीं के निशाि होते थे। कभी-कभी कोई 

उसे थप्पड़ भी मार देता था। 

इस सब से परेशाि होकर John अपिे एक दोस्त James Johnson को घर बुलाता है। और उसकी मदद 

करिे के नलए कहता है। 

James एक पादरी थी। वह आकर बाइनबल पिता है और उस अदृश्य बला से बात करिे की कोनशश 

करता है। वह उसका िाम पूछता है तो वह अपिा िाम Kate बताती है। 

वह कहती है नक वह John को मारिा चाहती है लेनकि इसकी कोई वजह िही ीं बताती। साथ ही वह 

कहती है नक वह िही ीं चाहती नक Betsy, Joshua के साथ शादी करे। 

इसके बाद James चला जाता है। लेनकि घर में होिे वाली अजीब घटिाएाँ  िही ीं रुकती ीं। एक नदि वह 

िायि John की चाय में जहर नमला देती है नजसे पीिे से उसकी मृतु्य हो जाती है। 

इसके बाद Betsy, Joshua के साथ अपिी सगाई तोड़ देती है। ऐसा करते ही िायि उिसे कहती है नक 

अब वह उस घर को छोड़कर जा रही है लेनकि सात साल बाद दुबारा आएगी। 

 

7. Amityville घर के पे्रत 

(Real Horror Story in Hindi) 

George और Kathy िाम के पनत पत्नी नू्ययॉकम  में Amityville िाम का एक घर खरीदते हैं। वे अपिे 

तीि बच्चोीं Billy, माइकल और Chelesa के साथ वहााँ रहिे लगते हैं। लेनकि इसके बाद उिके साथ 

तरह-तरह की पैरािॉममल घटिाएाँ  होिे लगती हैं। 



Chelesa को वहााँ पर Jody िाम की लड़की नदखिे लगती है और वह उसे अपिा दोस्त बिा लेती है। 

लेनकि वास्तव में वह घर Ronald DeFeo िाम के एक आदमी का था। उसिे उस घर में अपिे सारे 

पररवार का मिमर कर नदया था नजसमें Jody भी थी जो उसकी सबसे छोटी बेटी थी। 

एक नदि सब बचे्च घर में खेल रहे थे। तभी Billy अचािक से एक अलमारी में बींद हो जाता है और वह 

घबराकर नचल्लािे लगता है। उसे नकसी तरह से बाहर निकाला जाता है। 

इसके बाद जॉजम का बतामव भी अपिे पररवार के प्रनत बहुत बुरा हो जाता है। वह हमेशा गुसे्स में रहता था 

और पत्नी से मारपीट करिे लगता था। 

एक रात जॉजम कुल्हाड़ी लेकर अपिे वोट हाउस की तरफ जाता है। वहााँ पर अपिे कुते्त को भोींकते हुए 

देखता है। उसे लगता है नक कुते्त में कोई शैताि था। नफर वह कुल्हाड़ी से कुते्त को मार देता है और 

िहर में बहा देता है। 

अगले नदि बचे्च कुते्त को िूाँिते हैं लेनकि उन्हें कुत्ता कही ीं भी िही ीं नमलता। 

एक नदि जब George का बतामब और भी बुरा हो जाता है तो Kathy एक पादरी को बुलाती है। और 

उससे कहती है नक हमारे घर को पनवत्र कर दो। 

लेनकि जब पादरी अपिी प्रनिया कर रहा था तो उसे एक कमरे में शैताि नदखता है जो उसे गुसे्स से 

"Get Out" कहता है। पादरी िर कर घर से भाग जाता है। लेनकि जब वह अपिे घर पहुींचता है तो 

उसके हाथोीं में बड़े-बड़े फफोले हो जाते हैं। 

एक नदि जॉजम को रात में बेसमेंट से कुछ आवाज आती है। जब वह वहााँ पहुाँचता है तो उस एक भूत 

नदखता है। वह भूत उसके अींदर चला जाता है। 

इसके बाद जॉजम एक कुल्हाड़ी लेकर अपिी पररवार को िूाँििे लगता है। Kathy उसे देखकर उसका 

इरादा समझ जाती है और अपिे बच्चोीं को लेकर एक कमरे में छुप जाती है। जॉजम पूरे घर में उन्हें िूाँििे 

लगता है। 

तभी मौका पाकर Kathy उसके नसर पर एक Bat से मारती है नजससे वह बेहोश हो जाता है। इसके 

बाद Kathy उसे एक Church में ले जाती है।  

वहााँ George का Exorcism नकया जाता है नजससे भूत उसे छोड़ देता है और वह ठीक हो जाता है। 

इसके बाद उिका सारा पररवार जल्दी ही उस घर को छोड़कर वहााँ से चला जाता है। 

समाप्त। 
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